
 
 

 

Regeln, um die Geister zu unterscheiden (1. und 2. Wochen kombiniert) 

Wie „berühren” die 

Geister die Seele? 
 

10, 315 u. 355 

 
Nach der Ähnlichkeit oder 

der Ungleichheit 
 

Wie ein Tropfen Wasser… 
         - in einen Schwamm 
         - auf einen Stein 

 

Die, die in das 
Schlimmere gehen 
(Todsünde) 

Teufel: schlägt sinnliche Genüsse vor 315. Wie Tropfen in einen Schwamm 355 

Gott: gibt ihnen Gewissensbisse 315. Wie Tropfen auf einen Stein 355. 

Die, die in das 
Bessere gehen 
(reinigender und 
erleuchtender Weg) 

Teufel: Gewissensbisse, Skrupel, mit falschen Gründen beunruhigt, damit man nicht weiter vorrücke 315 

               Wie Tropfen auf einen Stein: spitz und scharf und mit Gedröhn und Unruhe 355 

Gott: gibt ihnen Mut und Kraft, Tröstungen, Tränen, Einsprechungen und Ruhe 315 
               Wie Tropfen in einen Schwamm: sanft, leicht und lind 335 

Seelenzustand Ursachen und Zeichen Wie sich verhalten? 

Trostlosigkeit 317 
 

Verfinsterung der Seele, 
Verwirrung in ihr,  
Hinneigung zu den niedrigen 
und erdhaften Dingen,  
Unruhe verschiedener 
Getriebenheiten und 
Anfechtungen, die zum Mangel 
an Glauben, an Hoffnung, an 
Liebe bewegen, wobei sich die 
Seele ganz träge, lau, traurig 
findet und wie getrennt von 
ihrem Schöpfer und Herrn 
 
Es ist dem Teufel eigen (329), 
aber… 332 

 

 

Gott 

Um  uns zu erproben: wie weit wir sind und in welchem Ausmaß wir uns 
ausgeben in seinen Dienst und Lobpreis ohne großen Sold an Tröstungen und 
besonderen Gnaden 322 

       -  keine Änderung treffen:  weil der böse Geist in 
der Trostlosigkeit führt und berät  318 
       - Agere contra (gegen die Trostlosigkeit hin 
arbeiten): mehr Gebet, Betrachtung, 
Gewissenserforschung und Buße 319 (cfr. 13) 
       - Daran denken, dass Gott mich in der Prüfung 
belassen hat, damit ich widerstehe, mit der 
Gewissheit, dass seine Gnade genügt und übrig bleibt 
320 u. 324 
       - Heroische Geduld: Daran denken, dass man 
bald wieder getröstet sein wird, und gegen die 
Trostlosigkeit arbeiten 321 

Um uns zu demütigen: damit wir erkennen, dass der Trost von Gott kommt 322 

Ich lau, träge oder nachlässig in meinen geistlichen Übungen 322 

Teufel 

damit man nicht 
weiter vorrücke 
(315 und 329) 

Kämpft gegen die geistliche Fröhlichkeit und Tröstung mit... 
- Scheingründen 
- Spitzfindigkeiten 
- und anhaltende Täuschungen 

die 3 Taktiken 
des Dämons 

Wie ein „Weib“: stark mit den Schwachen und schwach mit 
den Starken  325 

die starke Stirne zeigen (oppositum per diametrum) 
325 

Wie ein eitler Verliebter: er wünscht verborgen zu sein und 
nicht entdeckt zu werden 326 

es dem Beichtvater aufdecken 326 

Wie ein Feldherr: er sucht immer, an der schwächsten Stelle 
anzugreifen  327 

Unseren Schwachpunkt stärken 327 

Trost 316 
Innere Bewegung zur 
Gottesliebe. Tränen aus 
Schmerz über seine Sünden 
oder über das Leiden Christi. 
Zunahme von Hoffnung, Glaube 
und Liebe, und jede innere 
Freudigkeit, die ihn zu den 
himmlischen Dingen ruft und 
zieht und zum eigenen Heil, 
indem sie ihn besänftigt und 
befriedigt in Gott 
Es ist Gott und seinen Engeln 
eigen (329) aber… 331-336 

Gott 

Ohne Grund:  
ohne vorausgehendes Fühlen oder Erkennen irgendeines Gegenstandes 

Die Zeit der „ohne-Grund-Trost“ von der 
nachfolgenden Zeit (des „mit-Grund-Trostes“) 
unterscheiden, in der die Seele noch „glüht“ 336 

Mittels 
eines 
Grundes 

Zu ihrer Förderung: 
auf daß sie wachse und aufsteige 
vom Guten zum je Besseren 332 

... Anfang, Mitte und Ende 
sind gut und hingerichtet auf 
etwas ganz Gutes 333 

-  für die kommende Trostlosigkeit sich vorbereiten 
und neue Kräfte sammeln 323 
-  sich demütigen und denken: „Wie wenig bin ich in 
der Trostlosigkeit!“ 324 

Teufel 

Zu ihrem Schaden: Um sie 
zuletzt zu seiner verwerflichen 
Absicht und Bosheit hinzuziehen  
(als Engel des Lichtes ) 332 

…bei einer schlechten oder 
ablenkenden Sache endet oder 
bei etwas weniger Gutem als 
früher 333 

Den Betrug erkannt, den Verlauf der Gedanken 
betrachten: wie es anfing, und er dann nach und nach 
dafür sorgte, dass... 
Ab dieser Erfahrung:   sich vor zukünftigen 
Täuschungen hüten 334 


