Regeln, um die Geister zu unterscheiden (1. und 2. Wochen kombiniert)

Wie ,,beriihren” die
Geister die Seele?

10, 315 u. 355

Nach der Ahnlichkeit oder
der Ungleichheit

Wie ein Tropfen Wasser...
- in einen Schwamm
- auf einen Stein

Die, die in das

Teufel: schlédgt sinnliche Geniisse vor 315. Wie Tropfen in einen Schwamm 355

Schlimmere gehen
(Todsiinde)

Gott: gibt ihnen Gewissensbisse 315. Wie Tropfen auf einen Stein 355.

Die, die in das
Bessere gehen

Teufel: Gewissensbisse, Skrupel, mit falschen Griinden beunruhigt, damit man nicht weiter vorriicke 315
Wie Tropfen auf einen Stein: spitz und scharf und mit Gedréhn und Unruhe 355

(reinigender und
erleuchtender Weg)

Gott: gibt ihnen Mut und Kraft, Trostungen, Tranen, Einsprechungen und Ruhe 315
Wie Tropfen in einen Schwamm: sanft, leicht und lind 335

Seelenzustand

Ursachen und Zeichen

Wie sich verhalten?

Trostlosigkeit 317

Um uns zu erproben: wie weit wir sind und in welchem Ausmal} wir uns
ausgeben in seinen Dienst und Lobpreis ohne groen Sold an Trostungen und

- keine Anderung treffen: weil der bose Geist in
der Trostlosigkeit fiihrt und berdt 318

besonderen Gnaden 322 ) o
Gott . — - Agere contra (gegen die Trostlosigkeit hin

Verfinsterung der Seele, Um uns zu demiitigen: damit wir erkennen, dass der Trost von Gott kommt 322 | ;/peiten ): mehr Gebet, Betrachtung,
Verwirrung in ihr, . L . . .. Gewissenserforschung und Bufle 319 (cfr. 13)
Hinneigung zu den niedrigen Ich lau, trage oder nachldssig in meinen geistlichen Ubungen 322 - Daran denken, dass Gott mich in der Priifung
und erdhaften Dingen, belassen hat, damit ich widerstehe, mit der
Unru.he vers.chiedener _ : Kampft gegen die geistliche Frohlichkeit und Tréstung mit... Gewissheit, dass seine Gnade geniigt und iibrig bleibt
Getriebenheiten und damzt man nicht | Scheingriinden 320 u. 324

Anfechtungen, die zum Mangel weiter vorriicke | Spitzfindigkeiten - Heroische Geduld: Daran denken, dass man
an Glauben, an Hoffnung, an (GI5und329) | 4 haltende Téuschungen bald wieder getrostet sein wird, und gegen die
Liebe bewegen, wobei sich die Trostlosigkeit arbeiten 321
;;.f;{ee tngZinZig; terZ’nttrij:g Teufel Wie ein ,, Weib “: stark mit den Schwachen und schwach mit | die starke Stirne zeigen (oppositum per diametrum)
ihrem Schopfer und Herrn . . Clom Sibaricon 320 - =

die 3 Taktiken Wie ein eitler Verliebter: er wiinscht verborgen zu sein und es dem Beichtvater aufdecken 326
Es ist dem Teufel eigen (329), des Damons nicht entdeckt zu werden 326
aber... 332 :iflzzeueglrne 11; :Illdgezi;’: er sucht immer, an der schwichsten Stelle Urseon Selmadhpms s@ifien 297
TrOSt 316 Ohne Grund- Die Zeit der ,,ohne-Grund-Trost* von der

Innere Bewegung zur ohne vorausgehendes Fiihlen oder Erkennen irgendeines Gegenstandes nachfolgep den Z eit (dgs ,,m1t-Grund—Tr?StiS )
Gottesliebe. Trimen ais unterscheiden, in der die Seele noch ,,gliitht* 336
Schmerz iiber seine Siinden - fiir di iokeit si i
T Zuilrer Forderung: | . Anfang, Mitte und Ende | - " die kommende Trostlosigkeit sich vorbereiten
Zunahme von Hoffnung, Glaube auf daB sie wachse und aufsteige | sind gut und hingerichtet auf e T R O PO G
und Liebe, und jede innere vom Guten zum je Besseren 332 | etwas ganz Gutes 333 d s1cTh de;nugiel.l }in élzienken. PSR R U801
Freudigkeit, die ihn zu den Mittels .

himmlischen Dingen ruft und D

zieht und zum eigenen Heil, Grundes Zu ihrem Schaden: Um sie ...bei einer schlechten oder Den Betrug er.kannt, df:n Verlauf der Gedanken

. .S o : . betrachten: wie es anfing, und er dann nach und nach
indem sie ihn bescinftigt und zuletzt zu seiner verwerflichen ablenkenden Sache endet oder ..

Teufel dafiir sorgte, dass...

befriedigt in Gott
Es ist Gott und seinen Engeln
eigen (329) aber... 331-336

Absicht und Bosheit hinzuziehen
(als Engel des Lichtes ) 332

bei etwas weniger Gutem als
frither 333

Ab dieser Erfahrung: sich vor zukiinftigen
Tauschungen hiiten 334




